A- HISTORIA
- Cambio de peso en los tltimos 6 meses  SIT\  NODI  NOSABE @

P.Act: P.Hab: Kg perdidos: % de pérdida:

Cambios de peso en las altimas 2 semanas: S C) NO O
NOSABEL  SUBIO [T

2-Cambiosenladieta: SILT  NO@ Duracion dei cambio:

Tipo:  Dieta normal hipocalorica:  iZ1 Dicta blanda hipocalorica
Dieta liquida 15 dias o soluciones intravenosas + de 3 dias: 111
Ayuno (A Duracién del ayuno:

Comentarios:

3- Sintomas gastraintestinales (persistentes mas de 2 semanas): - Ninguno T
Disfagia//Odinofagia € Duarea O Anorexia [
Niuscas (T Vomitos 8 Distension abdominal. dolor abdominal =

4- Capacidad funcional {por masde 2 semanas):  SI 3 NOQO
Cambtos: Disminucion en ¢l trabajo 0 Fncama Q

5- Diagnostico:

6- Demandas Nutricionales
Sinaumento 1 Estrés bajoC) Estrés moderadol Estrés severo T

B: EXAMEN FISICO (0=nomal, I+ leve, 2 = moderada . 3 = grave)

Pérdida de grasa subcutanea (triceps, torax): 0 1 2 3
Atrofia muscular {cuadriceps, deltoides) - 0 1 Z 3

Edema sacroa Edema de tobillos [ Ascitis Q

C: CLASIFICACION DE LA EGS

BIEN NUTRIDO (A) @
DESNUTRICION MODERADA O EN RIESGO (B) A
DESNUTRICION GRAVE (C) T



